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2024-20252024-2025

PRATS I SANSOR

GIMNÀSTICA
CORRECTIVA

DIJOUS A LES 10.00 h. 
LOCAL SOCIAL

INICI: 03/10/2024

PILATES
DIMARTS A LES 19.30 h. 

LOCAL SOCIAL
INICI: 17/09/2024

DINAMITZACIÓ
PARC DE SALUT

DILLUNS A LES 11.00 h. 
PARC DE SALUT. 
INICI: 02/09/2024

GRATUÏTA

ZUMBA AMB
TONIFICACIÓ

DIJOUS  A LES 19.30 h. 
LOCAL SOCIAL. 

INICI: 19/09/2024

TALLER DE
MEMÒRIA

DIJOUS  A LES 17.30 h.
CENTRE CÍVIC

INICI: 05/09/2024


